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Hinn kristni og meqginreglur heilbrigds lifsstils

Vid endurfedumst pegar vid tokum a méti Kristi i trd. Vid hefjum nytt lif og Heilagur andi
dvelur hid innra med okkur. Gamla hugsanahattinum er skipt ut fyrir pann sem Gud motar.
En Gud endurskapar ekki adeins hugann heldur er hann einnig hénnudur likama okkar. Og par
sem hann dvelur nina hid innra med okkur er mikilveegt ad vidhalda likamanum sem hann
hefur skapad fyrir okkur. Og enn og aftur snaum vid okkur ad Bibliunni til ad fa leiobeiningar
um ad vardveita heilbrigdan likama.

1. Hvad baud Gud Israelsménnum ad gera til ad komast hja sjakdéomum?
2 M0sebok 23.25

2. Hvada blessanir hlotnudust Israelsménnum ef peir fylgdu leidbeiningum Guds?
5 Mdsebok 7.15

Ath. Engir pessara sjukdéoma mundu snerta pa. Med pvi ad fylgja leidbeiningum Guds
mundu peir vardveita géda heilsu og einnig hlotnast allar adrar blessanir. Gud letur
sig varda heilsufar félks sins.

3. Hvers vegna eigum vid ad annast likama okkar vel? 1 Korintubréf 3.16-20

Ath. Visdomur Guds vardandi pad hvernig hugsa eigi um likamann tekur langt fram
., visku heimsins . bar sem hann myndadi likamann veit hann best hvernig a ad halda
honum vid.

4. Hvada feedu gaf skaparinn manninum upphaflega? 1 Mdsebok 1.29

Ath. betta mataraedi innifol kornmeti, hnetur, avexti, kryddjurtir og greenmeti. Kj6t var
ekki & matsedli mannsins fyrr en eftir fl63i0.

5. I hvada tvo hopa skipti Gud dyrunum pegar hann sendi pau i érkina hans Né6a?
1 Mosebok 7.1-2

Ath. Gud skapadi pléntur og dyr sem madurinn gat notad til fedu. En hann myndadi
ekki allar plontur og 6ll dyr til feedu. Vissir pu ad Gud hefur gefid fullkominn lista yfir
dyr sem hann sagdi ad veeru ,, hrein“, p. e. leyfileg sem feeda?
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6. Hvada dyr segir Gud ad séu ,,hrein“ og heef til matar? 5 Mdsebdk 14.3-5

Ath. Eftir fl68id leyfoi Gud manninum ad borda kjot, en hann tilgreindi nakvaemlega
hvada dyr metti borda.

7. Hvernig getum vid vitad hvada dyr eru hrein eda éhrein? 6. vers

8. Hvada dyrum lysir Gud sem 6haefum til matar? 7-8 vers

9. Hvada fiskur segir Gud ad sé hefur til neyslu? 9-10 vers

Ath. Flest lagardyrin sem bonnud eru, eru hrecetur eda ,, ryksugur*“ hafsins. Svinin eru
lika hraegetur. Hatt prosentuhlutfall peirra mannslika sem eru krufin eru sykt af
trichina (snikil pradormi).

Vid upphaf safnadar Sjounda dags adventista, laust eftir midja nitjandu 6ld, voru
starfsmenn peirra oft veikir og dou ungir. Matarkostur almennings a pessum tima var
mjog Iélegur. Peir badu mikid og Gud virtist vera ad leidbeina peim til heilsusamlegra
meginreglna sem var ad finna i Bibliunni. Vegna pessa rekur séfnudurinn i dag
umfangsmesta einkarekna métmaelenda sjukrahdsa- og heilbrigdiskerfi i heiminum.
samanburdi vid énnur kristin samfélég kemur i 1j6s ad karlmenn sem tilheyra séfnudi
adventista lifa 8 — 9 arum lengur og konur 7,5 arum lengur. U.p.b. helmingur
adventista eru graenmetiseetur. Pad er alltaf skynsamlegt ad fylgja meginreglum Guds
til ad lifa heilsusamlegu og innihaldsrikara lifi.

10. Hvad kennir Biblian vardandi afengi? Ordskvidirnir 20.1; 23.29-33

Ath. Rannséknir hafa greinilega leitt i ljos ad jafnvel ,, hofsém * drykkja eydileggur
pasundir heilafrumna. pad hefur ahrif & samviskuna, alyktunarhaefni og domgreind,
en vid purfum ad standa vérd um heilbrigdi hugans pvi pad er i gegnum hugann sem
Guod talar til okkar.

11. Hvada meginregla & vid um allt pad er viokemur heilsu og kristnum lifsstil?
1 Korintubréf 6.19-20; 10.31
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12. Hvada mistok gerdu farisearnir vardandi heilbrigdisidkun og hefdir?
Matteus 23.23-24

Ath. Peir matu meira ytri trdarlegan hreinleika heldur en samband sitt vid Gud og
annad folk. Af kostgeefni ,, siudu peir myfluguna *“ ir matnum til ad fordast ad eta hana
en Jesus sagdi ad med hroka sinum og hrasni svelgdu peir dlfaldann engu ad sidur.

Samantekt: Hér er um ad raeda tveer meginreglur. Onnur er ad madurinn & ad gera allt
Guoi til dyrdar. Hin meginreglan er su ad ytri hlyani er tilgangslaus ef huin kemur ekki fra
hjartanu. Gud vill leidbeina manninum hvagd vardar heilsu hans, en pad er okkar ad leyfa
honum ad leida.



Svor vio nr. 24

Spurning 1 — Tilbidja Gud og hann mundi blessa pa

Spurning 2 — Gud mundi vardveita pa fra sjukdomum

Spurning 3 — bvi ad andi Guds lifir i okkur — i likamsmusteri okkar
Spurning 4 — Allar sddberandi jurtir og tré sem bera avoxt med sadi i
Spurning 5 — Hrein og ,,6hrein‘

Spurning 6 — Naut, saudfe, geitfe, hirtir, skogargeitur, dahirtir, steingeitur, fjallageitur,
antilépur og gemsur

Spurning 7 — Pau eru talin ,,hrein“ ef pau hafa klaufir og peer alklofnar og jortra (kyrin fellur
undir pessa skilgreiningu)

Spurning 8 — Ulfaldinn, hérinn, stokkhérinn og svinid

Spurning 9 — Borda ma pann fisk sem hefur sundugga og hreistur
Spurning 10 — Sa sem drekkur afengi er 6vitur — holdum okkur fré pvi
Spurning 11 — Vegsamid Gud med likama ydar badi i mat og drykk

Spurning 12 — beir voru svo helteknir af pvi ad virda helgisidi og matarvenjur ad samud og
miskunnsemi komust ekki ad



