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聖書研究    第十九課 安息日―信仰の神のしるし 

前課で研究したとき、救いの道はイエス・キリストを通してだけ来ることを学びました。イエス

の完全な義は、イエスを信じる信仰によってのみ、私たちのものになります。神は、創造主とし

てだけでなく、私たちとの特別な関係をも表す、特別な象徴を下さいました。この課で、この非

常に重要な主題について、聖書が何と教えているかを探究します。 

   

１．なぜ神は、第七日を祝福し、聖別したのでしょうか？ 創世 2：1-3 

 

 

注：被造物にとって祝福となるように、神は七日目を祝福し、聖別されました。すなわち、

神は第七日を、人間の起源と祖先を絶えず思い起こさせるための、特別な日であることを宣

言されました。神は六日間で世界を創造し、それから七日目に休まれました。ユダヤ国家は

まだ形作られていなかったことに注目して下さい。神はこの時、全人類を創造されたのでし

た。 

 

２．人類はどの日に創造されましたか？ 創世 1：26-31 

 

注：神は人間を造る前に、他のすべてのものを造られました。神の創造はアダムへの贈り物

でした。その日を休み、または聖く守ることによって、アダムは神と共に創造を祝いました。

アダムは神の創造を手伝いませんでした。けれども、七日目に休むことによって、共に祝い

ました。これは神の七日目で、人間の一日目であったことに注意して下さい。神の創造の完

全で聖い贈り物で休息することによって、人間は、生存し始めたのです。 

 

３．神の創造に関して、安息日はどのように重要ですか？ 出エ 20：8-11 

 

 

４．神はご自分の律法や契約を変えるということがありますか？ 詩 89：34 

 

５．イエスは神の律法を変えることをなさいますか？ マタイ 5：17，18 

   

６．だれのために安息日が造られたと、イエスは言われましたか？ マルコ 2：27  

 

 

７．安息日に対するイエスの関係は何でしたか？ マタイ 12：8 

   

 

８．どの日にイエスは私たちのために死なれましたか？ ルカ 23：52-56 

 

注：イエスは、一般に「聖なる金曜日」と言われている「準備の日」に死なれました。ちょ

うど創造主なる神が、六日目にその創造を完成されたのと同じように、イエスは、六日目に、
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完全で完璧な、私たちの救いの業を完成されました。 

 

９．どの日に、イエスは復活されましたか？ ヨハネ 20：1，2 

 

注：イエスは週の一日目、または私たちが「イースター・サンデー」(復活祭)と呼ぶ日に復活

されました。神が完全で完璧な創造の働きを終えて、七日目に休んだように、イエスとして

の神は完全で完璧な救いの業を終えて、七日目に再び休まれました。神が創造の贈り物を下

さったのと丁度同じように、再び神は、私たちが神の手伝いをして働いたり努力したりしな

いでも、贈り物として、救いを与えてくださいました。 

                

10．どの日を聖書は安息日と呼んでいますか？ ルカ 23：54-ルカ 24：1 

 

11．聖書によれば、何時に安息日が始まりますか？ 創世 1：5，8，13，19，23，31； 

レビ 23：32 

 

 

注：神の見解によれば、夕から朝が一日となります。太陽が沈む時から、神の新しい日の到

来であるとを神に告げています。それゆえ、安息日は、金曜日の夕方の日没に始まり、土曜

日の夜の日没に終わります。 

 

12．聖書によれば、安息日の遵守は、さらに何を示していますか？ 

エゼ 20：11，12，19，20 

 

 

13．安息日を何と呼ぶことを神は望まれましたか？ イザヤ 58：13，14  

14．イエスは安息日を聖く守りましたか？ ルカ 4：16 

15．イエスの死後はどうでしたか？ 弟子たちはどの日を聖く守りましたか？  

使徒 13：42-44 

注：創造において安息日であった日は、今日､私たちが安息日と呼んでいるのと同じ日です。

どんなカレンダーも土曜日は週の七日目であると告げています。もし安息日が、モーセの時

代とイエスの時代の間に失われたなら、キリストはきっと確かな記録に書かれたことでしょ

う。(添付のグリニッジ王立天文台通信文をごらんください） 

16．イエスの死後、弟子たちは安息日を守り続けるだろうとイエスは考えておられました

か？  マタイ 24：20 

注：もし神が礼拝の日を安息日から日曜日に替えたなら、イエスの死の 40年後のエルサレム

が破壊する時の安息日について、何故彼は気にかけたのでしょうか？ 

17．安息日の代わりに日曜日に礼拝することを、どのように始めたのでしょうか？  

ローマ皇帝であったコンスタンチン大帝が、教会に加入して司教になりました。彼は紀元 321 年



3 

 

に最初の日曜日遵守を命じた法律を制定しました。 

 

注：最初の、法律上の義務としての日曜遵守の承認がなされたのは、紀元 321 年のコンスタ

ンチンの法令である。農業の労働に携わっている者たちのための例外を除いて、全ての裁判

所、町の住民、そして仕事場は、日曜日には休ませるべきであると定めている｡                      

ブリタニカ百科事典第 11 版、「日曜日」 

 

この後、人間の方法で他の法令が入って来ました。第四世紀に最初に制定された人間の作っ

た律法に従っていることを、今日の殆どの人々は気づいてさえいません。神が「安息日を覚

えなさい」と言ったことは、何か不思議ですか？ 

 

18．今日、私たちにとって安息日は祝福ですか？ ヘブル 4：9-11 

 

注：ヘブル語の「Sabbath サーバス」は英語で「休息」という言葉に訳されています。私た

ちが信仰によって神の休息に入る時、神の第七日を聖く守ることによって、神との関係が強

くなります。 

 

19．もし彼を愛するなら、何をすべきであるとイエスは言っておられますか？ ヨハネ

14：15 

 

 

結論：安息日は、私たちを聖くして下さるのは神であることを知ることができるための、

神の民であるとのしるしです。彼は創造主だけでなく、救い主です。神が私たちのために

して下さった完全で完璧な御業の中に私たちは休むのです。神は第四条の戒めを、改めた

り変えたりしませんでした。それどころか神は、もしわたしを愛するなら、わたしの戒め

に従いなさいと言われました。彼は毎週私たちと特別な時間を持ちたいと望んでおられる

のです｡彼はそれほど私たちとの愛する関係を求めておられるのです。彼は私たちの救い

主と友であることを熱望しています！ 
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第十九課の答えとなる鍵 

質問１．彼は御業を終え、七日目に休まれました。 

 

質問２．六日目。 

  

質問３．安息日は神の創造の記念です。 

 

質問４．いいえ。  

  

質問５．いいえ。  

 

質問６．人間。 

  

質問７．彼は安息日の主です。 

 

質問 8．金曜日。 

 

質問 9．日曜日。 

     

質問 10．土曜日。  

 

質問 11．日没。 

 

質問 12．私たちの「聖さ＝聖潔」はただ神だけから来ること。 

 

質問 13．喜び。  

 

質問 14．はい。 

 

質問 15．弟子たちは土曜の安息日を聖く守りました。 

 

質問 16．はい。 

 

質問 17．[ノートを見て下さい]。 

 

質問 18．はい。 

 

質問 19．神の命令を守る。 


