
Comme nous l’avons appris dans une précédente leçon, le salut ne 
vient qu’au travers de Jésus Christ. La justice parfaite de Jésus 
devient nôtre seulement au travers de la foi en Lui. Dieu nous a 
donné un symbole spécial qui non seulement reflète Son pouvoir 
Créateur mais aussi Sa relation spéciale avec nous. Dans cette leçon 
nous analyserons ce qu’enseigne la Bible sur ce sujet très important.

LE SABBAT – LE SIGNE DE FOI DE DIEU

19
Donner à Jésus la première place



1.Pourquoi Dieu a-t-Il béni le septième jour et l’a-t-Il sanctifié ?
 Genèse 2 :1-3

_____________________________________________________________________________

Dieu a béni le septième jour pour qu’il soit une bénédiction pour toutes Ses 
créatures, puis Il le sanctifia. En d’autres mots, Dieu proclama le septième jour comme 
un jour spécial pour rappeler continuellement à l’homme ses origines, ses racines. 
Dieu a créé le monde en six jours et puis Il s’est reposé le septième jour.    Remarquez  
que la nation juive n’avait pas encore été formée. Dieu a créé toute la race humaine à ce moment-là.

2.Quel jour l’humain a-t-il été créé ? Genèse 1 :26-31  
 
_____________________________________________________________________________

Dieu a tout créé avant de créer l’homme. La création de Dieu était un cadeau 
pour Adam. Adam célébrait avec Dieu Sa création en se reposant ou en 
sanctifiant ce jour. Adam n’a pas participé à la création avec Dieu. Cependant, ils 
ont célébré ensemble en se reposant le septième jour. Remarquez que c’était le
septième jour de Dieu mais c’était le premier jour de l’homme. L’homme a 
commencé son existence en se reposant dans le don parfait et saint de la création de Dieu.

3.Quelle signification a le Sabbat sur la   création de Dieu ? Exode 20 :8-11

_____________________________________________________________________________

4.Dieu change-t-Il Ses lois ou alliances ? Psaumes 89 :34 

_________________________________________________________________ 
 
5.Jésus a-t-Il déjà changé la loi de Dieu ? Matthieu 5 :17, 18  

_________________________________________________________________
 
6.Pour qui le Sabbat a-t-il été créé selon ce qu’a dit Jésus ?  
Marc 2:27   

_________________________________________________________________

Note

Note



7.Quelle était la relation de Jésus avec le Sabbat ? Matthieu 12 :8

_____________________________________________________________________________

8.Quel jour Jésus est-Il mort pour nous ? Luc 23 :52-56   

_____________________________________________________________________________

Jésus est mort le “jour de préparation” qu’on appelle communément “Vendredi Saint.” 
Jésus a complété notre salut, une œuvre complète et parfaite le sixième jour tout 
comme Dieu, en tant que notre Créateur, a complété Sa création pour nous le sixième 
jour.

9.Quel jour Jésus est-Il ressuscité ? Jean 20 :1, 2  

_____________________________________________________________________________

Jésus est ressuscité le premier jour ou ce que nous appelons “Dimanche de Pâque.” Tout 
comme Dieu s’est reposé le septième jour après avoir achevé Son œuvre complète et parfaite 
de création, Dieu comme Jésus, une fois de plus, s’est reposé le septième jour après Son œu-
vre complète et parfaite du salut. Tout comme Dieu nous a donné la création comme cadeau, 
une fois de plus Dieu nous donne le salut comme cadeau, pour lequel nous n’avons eu ni travail 
ni effort à faire pour aider Dieu.

10.Qu’est-ce que la Bible appelle Sabbat ? Luc 23 : 54-Luc 24 :1  

_____________________________________________________________________________

11.Selon la Bible, à quelle heure commence le Sabbat ?
Genèse 1 :5, 8, 13, 19, 23, 31 ; Lévitique 23 :32

_____________________________________________________________________________

Selon Dieu, le soir, puis le matin constituent un jour. Le coucher du soleil annonce un nouveau 
jour pour Dieu. Par conséquent le Sabbat commence au coucher du soleil le vendredi soir et 
se termine au coucher du soleil le samedi soir.

12.Selon la Bible, qu’indique aussi l’observation du jour de Sabbat ? 
Ézéchiel 20:11, 12, 19, 20

_____________________________________________________________________________

Note

Note

Note



13.Comment Dieu voulait-Il que nous appelions le Sabbat ? 
Ésaïe 58 :13, 14   

_____________________________________________________________________________

14.Jésus a-t-Il sanctifié le jour du Sabbat ?  Luc 4:16  

_____________________________________________________________________________ 

15.Qu’en est-il après la mort de Jésus ? Quel jour les disciples ont-ils 
sanctifié? Actes 13 :42-44   

_____________________________________________________________________________

Le même jour qui était le Sabbat à la création est le même jour que nous appelons aujourd’hui 
Sabbat. N’importe quel calendrier nous dira que samedi est le septième jour de la semaine. 
N’importe quel dictionnaire nous dira que samedi est le septième jour de la semaine. Si le jour 
du Sabbat avait été perdu entre l’époque de Moïse et celle de Jésus, Christ aurait sûrement 
remis les pendules à l’heure. 
(Voir la correspondance ci jointe de l’Observatoire Royal de Greenwich)

16.Jésus pensait-Il que ceux qui le suivaient continueraient à garder le 
Sabbat après Sa mort ? Matthieu 24 :20   

_____________________________________________________________________________

Si Dieu avait changé le jour d’adoration du Sabbat au dimanche pourquoi 
S’inquièterait-Il du Sabbat 40 ans après Sa mort lors de la destruction de Jérusalem?

17.Quand avons-nous commencé à adorer le dimanche au lieu du samedi ?

Constantin le Grand qui était empereur de Rome rejoignit l’église 
et devint un évêque. Il promulgua une loi qui imposa l’observation
 du dimanche en 321 ap JC

 

Note

Note



La première reconnaissance de l’observation du dimanche comme un devoir légal est une 
constitution de Constantin en 321 ap JC, promulguant que toutes les cours de justice, les 
habitants des villes, et les ateliers devraient être au repos le dimanche, à l’exception de ceux 
engagés dans les travaux agricoles.
11 è edition de Encyclopedia Britannica, “Dimanche”
Après ceci, d’autres ordonnances ont été instaurées au travers du concours de l’homme. La 
plupart des personnes aujourd’hui ne se rendent même pas compte qu’ils suivent une loi faite 
par l’homme instaurée pour la première fois au quatrième siècle. Est-ce une surprise que Dieu 
a dit : « Souviens-toi du Sabbat?”

1.Le Sabbat est-il une bénédiction pour nous aujourd’hui ?
 Hébreux 4 :9-11   

_____________________________________________________________________________ 

Le mot hébreu “Sabbat” est traduit en anglais par le mot “repos.” Lorsque nous entrons par 
la foi dans le repos de Dieu, nous renforçons cette relation en sanctifiant le septième jour de 
Dieu.

2.Que devrions-nous faire, selon les paroles de Jésus, si nous L’aimons ? 
Jean 14 :15

_____________________________________________________________________________

Le Sabbat est un signe à Son peuple pour qu’il sache que c’est Lui qui le 
rend saint. Non seulement est-Il leur Créateur mais aussi leur Sauveur.
Nous nous reposons dans l’œuvre parfaite et complète que Dieu a faite pour nous. Dieu n’a 
ni modifié ni changé le quatrième commandement. En fait Il dit que si nous L’aimons, nous 
garderons Ses commandements. Il veut avoir un moment spécial avec nous chaque semaine 
pour qu’Il puisse poursuivre une relation d’amour avec nous. Il désire être notre Sauveur et Ami!

Note

Note

Conclusion



RÉPONSES CLÉS POUR LA LEÇON #19

Q. 1- Il a achevé Son œuvre et S’est reposé le septième jour 
Q. 2- Le sixième jour
Q. 3- Le Sabbat est un mémorial de la création de Dieu
Q. 4- Non
Q. 5 - Non
Q. 6 – L’homme
Q. 7 – Il est le Seigneur du Sabbat
Q. 8 - Vendredi
Q. 9 - Dimanche
Q. 10- Samedi
Q. 11- Au coucher du soleil
Q. 12- Que notre “sainteté” vient de Dieu seul
Q. 13- Un délice
Q. 14- Oui
Q. 15- Les disciples ont observé le Samedi, le saint Sabbat
Q. 16- Oui
Q. 17- [voir la note]
Q. 18- Oui
Q. 19- Garder Ses commandements
 


