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聖書研究  第七課 回心と悔い改め 

私たちが、私たちの罪の問題と、私たちの性質を克服するためには、自分ではどうしようもないこと

を悟る時、残されたなすべきことは、たった一つだけがあります。それは自分を捨てて、神に支配し

て頂くことです！神が私たちをこの段階まで導かれるとき、私たちはそれを回心の奇跡であると考え

ます。しかし、悔い改めとはいったい何でしょうか？ 神のもとに来るには、わたしたちは、まず悔い

改めなければならないのではないでしょうか？ 回心の前に、悔い改めが来るのではないでしょうか？ 

この課で、私たちは、回心と悔い改めについて、聖書はどう教えているかを探究します。 

 

１．回心の経験は如何に重要なのでしょうか？ ヨハネ３：３ 

 

２．新生のための力は、どこから来るのでしょうか？ ヨハネ 1：12，13  

 

３．新生において活動する方は誰ですか？ ヨハネ 3：5；テトス 3：5  

 

注：回心は、聖霊の超自然の働きです。それは、神に対する態度の変化によって特徴づけられま

す。神から逃げる代わりに、悔い改めている人は、心を神に向けます。 

 

４．人類は生来、霊的なことを理解するでしょうか？Ⅰコリント 2：14；ローマ８：７ 

 

 

５．それでは、私たちが理解するために、何が起こらねばならないのでしょうか？ 

エペソ 4：23,24 

 

 

注：回心は、神を知るための、新しい、より深い能力をつくります。聖霊が、あなたの心を新し

くし、そしてそれによって、以前にはなかった、新しい理解と興味をつくり出します。あなたは、

神を知ろうとする、新しい願望の経験をし始めます。 

 

６．新しい心は、変えられた人生へと導きますか？ エゼキエル 36：26，27 

 

注：回心は、新生と呼ばれています。それは、霊的生命の始まりです。ちょうどあなたが、あな

た自身の肉体の生命の誕生日を選ぶことが出来ないのと同じように、あなたは、あなた自身の霊

的な誕生日を選ぶことは出来ないのです。あなたは、あなた自身を改心させることは出来ません。

他人でもそのことはできません。それは、まったく、神によるのです。あなたは、他の人とキリ

ストを分かち合う（証する）ことができます、しかし、神に対する態度を変えることが出来るの

は聖霊です。 

 

７．神が私たちの内に始める働きについて、神はどんな約束をしていますか？ ピリピ 1：6 
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８．悔い改めは、救いに必要ですか？ ルカ 13：3；Ⅱペテロ３：９ 

 

９．どういう人が悔い改めの必要を感じるのでしょうか？ マルコ 2：17 

 

10．罪に対する、本物と偽りの悲しみがあるのですか？ Ⅱコリント 7：10 

 

注：罪に対する本物の悲しみは、罪から離れることを含みます。罪に対する偽りの悲しみは、む

しろ罪の結果を悲しむのです。泥棒は、彼が盗みをしたことを悲しまないで、もっぱら彼が捕ま

って今刑務所にいれられたことを悲します。 

 

11．それでは、本物の悔い改めはどこから来るのでしょうか？ 使徒 5：31 

 

注：「ところがここで考え違いをして、せっかく、キリストが与えようとしておいでになる助けを

受けない人が多いのであります。つまりそれらの人は、まず悔い改めなければキリストに近づけ

ない、悔い改めは罪の許しをうける準備であると思っています…聖書は、キリストのご招待は、

罪を悔い改めなければ受けることはできないとは教えていません…私どもはキリストなくしては

ゆるしが与えられないのと同じように、キリストの霊が良心をよびさまさなければ悔い改めるこ

とができないのであります」。                  キリストへの道ｐ.27，28 

 

悔い改めは、どのように成し遂げられるのでしょうか？ 私たちは、悔い改めるためにキリス

トのもとに来るのですか、あるいはキリストのもとに来るために悔い改めるのですか？ 私た

ちがキリストのもとに来るまで、私たちは、何の悔い改めも出来ません。悔い改めは、私た

ちが受け取る何かなのです。それは神からの賜物です。私たちがイエスのもとに来るとき、

彼は私たちに悔い改めの心を与え、それから私たちの罪をゆるします。私たちは、キリスト

のもとに来るために、私たち自身を清めるのではありません。私たちがキリストのもとに来

て、それから彼が私たちを清める仕事をするのです。 

 

12．神はどのように、私たちを悔い改めに導くのでしょうか？ ローマ 2：4 

 

13．ペテロがイエスを否定してから、主の優しさを思い出した後、いえすはどうされました

か？ 

マタイ 26：74，75   

 

 

結論：私たちは自分の力で罪から離れることは出来ません、しかし私たちのために、それら

のことをしてくださるように、主に求めることはできます。自分自身を助けることができな

い人たちを、神は喜んで助けて下さいます。私たちは、悔い改めるために、罪から離れるの

ではありません。私たちは、悔い改めるために、イエスのもとに来るのです。私たちのなす

べきことは、常に彼のもとに来ることだけです。 
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第七課の答えとなる鍵 

 

質問１．非常に重要 

  

質問２．神から。  

 

質問３．聖霊。  

 

質問４．いいえ。  

 

質問５．私たちの心が新しくされなければなりません。  

 

質問６．はい。 

  

質問７．神が私たちのうちに始めた働きを、彼は完成してくださいます。 

  

質問 8．はい。 

 

質問 9．罪人たち。 

 

質問 10．はい。 

  

質問 11．イエス・キリストから。 

  

質問 12．神の慈愛によって。 

 

質問 13．彼は激しく泣きました。 

 

 

 


