
Dans Matthieu 5 :20 Jésus dit : “En effet, je vous le dis, si 
votre justice ne dépasse pas celle des spécialistes de la loi et des 
pharisiens, vous n’entrerez pas dans le royaume des cieux.” De 
quel genre de justice parlait-Il ? Pouvons-nous vraiment obéir de 
nous-mêmes ? Qu’en est-il de nos luttes personnelles avec le péché ?

Jésus était l’incarnation de la justice sur cette terre. Il 
vivait une vie parfaite pour vous et moi. Si vous voulez 
découvrir ce que Jésus signifiait par cela, nous devons d’abord étudier 
comment Jésus a vécu Sa vie. Quelle était la source de Sa puissance?

LA SOURCE DE PUISSANCE DU 
CHRÉTIEN 6

Donner à Jésus la première place



1.Jésus a-t-Il été fait comme l’un de nous en toutes choses ? Hébreux 2 :14-18 ; 10 :5
      
      ____________________________________

      ____________________________________

      ____________________________________

                                                                                             2.Si Jésus était comme nous en toutes 
                 choses comment a-t-Il accompli les  
                 miracles et vécu en toutes choses avec  
                 obéissance en toutes choses ? 
                 Jean 5 :19 ; 6 :57 ; 8 :28 ; 14 :8-11 ; 
                 10 :30-33
                ____________________________________

_____________________________________________________________________________

 Le Fils avait une connexion proche avec Son Père et c’est au travers de cette union proche 
que le Père put œuvrer par Jésus. Jésus était complètement dépendant de Son Père en toutes 
choses. Les miracles, les guérisons, les enseignements étaient tous au travers du Père. Jésus 
est devenu totalement humain et dépendant du ciel pour Sa force.

3.Comment ce principe d’union avec le Père s’applique-t-il à nous ? Jean 15 :1-8

______________________________

_____________________________________

_____________________________________

4.Comment Jésus a-t-Il maintenu 
une connexion vitale avec 
le Père ?
Marc 1 :35

__________________________________

__________________________________

__________________________________

 5.Quel type de prières Jésus priait-Il ? Matthieu 26 :39 ; Jean 6 :38

_____________________________________________________________________

Note

Note
Jésus a été fait comme nous en 
toutes choses. Il est devenu comme 
l’un de nous. Il avait des luttes et 
des tentations. Il a eu faim, soif et a 
souffert de la fatigue. Il a dû devenir 
semblable à nous pour pouvoir Se 
qualifier pour devenir le second 
Adam, notre Sauveur. Il est devenu un 
exemple pour nous en toutes choses.

Un pommier porte des fruits parce 
que c’est un pommier, jamais pour en 
devenir un. Ceci est aussi vrai dans 
la vie Chrétienne. Un Chrétien fait 
le bien parce qu’il est un Chrétien, 
jamais pour en devenir un. Si vous 
demeurez en Christ alors Christ vit 
en nous. “Des hommes pécheurs ne 
peuvent devenir justes qu’en ayant 
foi en Dieu et en maintenant avec lui 
une relation vitale.”
Jésus Christ, p. 299

Note



Jésus doit être notre exemple en toutes choses. Tout comme Jésus s’était 
abandonné au Père, ainsi devons-nous nous abandonner à Jésus. “Un cœur 
présomptueux fait des efforts pour mériter le salut ; mais la justice du Christ est 
le seul titre qui nous assure l’entrée du ciel. Le Seigneur ne peut rien faire pour le 
salut d’un homme avant que convaincu de sa propre faiblesse et dépouillé de 
sa propre justice, il ne se soit volontairement soumis à l’influence divine. Alors 
seulement il peut recevoir le don que Dieu se dispose à lui communiquer.” 
Jésus Christ, p. 289

Principes Pratiques de Prière 

6.Un moment de prière Marc 1 :35 ; Psaumes 5 :3 

_____________________________________________________________________

Dieu apprécie d’être en communion avec nous toute la journée. Cependant, si nous 
ne nous tournons pas vers Dieu au début de la journée pour la bénédiction et la 
force, nous nous retrouverons souvent sur les genoux le soir pour demander pardon 
pour les fautes commises parce que nous avons négligé une grande opportunité.

7.Un Lieu de Prière Marc 1 :35 ; Matthieu 6 :6  

_____________________________________________________________________

Il est important de trouver un endroit spécial où vous ne serez pas dérangés lors de 
votre moment avec Dieu. C’est peut-être une chaise spéciale à côté de votre lit ou 
c’est peut-être quelque part dans votre arrière-cour. Ma vie de prière s’est rechargée 
quand j’ai décidé d’aller dehors dans la nature comme le faisait Jésus. Que ce soit sur 
le pont le matin ou sous les étoiles la nuit, je sens Sa présence plus complètement.

8.Une Méthode de Prière Matthieu 6 :7, 8  

_____________________________________________________________________

La prière est l’ouverture de votre cœur à Dieu comme à un ami et est approprié à 
n’importe quel moment, n’importe où, sous n’importe quelle forme. Pourtant dans 
ces moments spéciaux de solitude, en intime communion avec Son Père, Jésus s’est 
agenouillé et a prié à haute voix.

Note

Note

Note

Note



Demeurer En Jésus Est Permettre à Ses Mots de Demeurer En Vous 

Dans son analyse de la manière de vivre en tant que Chrétien, Jésus dit clairement ce 
que signifie vraiment être uni avec Lui. “Si vous demeurez en moi et que mes paroles 
demeurent en vous, vous demanderez ce que vous voudrez et cela vous sera accordé.” 
Jean 15 :7

Demeurer en Christ signifie que Ses paroles, Ses enseignements, Ses principes de 
don de vie vous remplissent l’esprit et transforment votre vie. Les paroles de Dieu 
contiennent le pouvoir de donner la vie. C’est la connexion à la source de pouvoir 
dans votre vie.

9.Certains lisent la Parole de Dieu et reçoivent peu de bénéfices. Pourquoi ? 
Hébreux 4 :2

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Il y a plus de 3 000 promesses dans la Bible. Ce sont les assurances d’un Père céleste 
aimant, de Son attention, et de Sa Préoccupation. Les accepter par la foi apporte la 
paix et une calme assurance de Son amour et de Sa puissance dans nos vies. “C’est 
la foi qui nous met en rapport avec le ciel et nous apporte la force nécessaire pour 
résister aux puissances des ténèbres. Par Christ, Dieu nous offre le moyen de 
vaincre tout péché et de résister aux plus fortes tentations. Mais beaucoup sentent 
qu’il leur manque la foi, et ils se tiennent à distance du Christ. Qu’elles s’abandonnent 
à la grâce d’un Sauveur miséricordieux, ces âmes vaincues par le sentiment de leur 
indignité. Qu’elles regardent, non pas à elles-mêmes, mais au Christ. 
Celui qui, alors qu’il cheminait parmi les hommes, guérissait les 
maladies et chassait les démons, est encore aujourd’hui le même 
puissant Rédempteur. La foi procède de la parole de Dieu. Saisissez donc 
cette promesse de lui : “Je ne mettrai pas dehors celui qui vient à Moi.” Jean 6:37. 
Jetez-vous à ses pieds en criant: 
“Je crois! viens au secours de mon incrédulité!” Vous ne périrez jamais aussi 
longtemps que vous faites cela ; jamais!” 
Jésus Christ, p. 425

10.Sans Christ que pouvons-nous faire seuls ? Jean 15 :5 ____________________
 

11.Avec Christ que pouvons-nous faire ? Philippiens 4 :13____________________
  

12.Quel est l’objectif de la justice du Christ en nous ?
Jean 15 :8 ; Psaumes 23 :3 ; Ésaïe 61 :3 ; Philippiens 1 :11____________________

Note



La gloire dont Dieu parle n’est pas une sorte de gloire égocentrique, mais plutôt 
une gloire qui  a pour conséquences des bénédictions pour les autres. Jésus a 
dit dans Jean 12 : 32, “Et moi, quand j’aurai été élevé de la terre, j’attirerai tous 
les hommes à moi.” Ce n’est pas avant que Dieu ne soit élevé et glorifié qu’Il peut 
amener des gens à Lui pour l’objectif du salut de l’humanité. Sa gloire apporte des 
bénédictions au monde.

Tout comme un bébé doit recevoir de la nourriture à travers le cordon ombilical 
dans le ventre de sa mère, nous aussi, donc, recevons de la nourriture à travers 
notre connexion vitale avec Dieu. Sans cela, nous sommes impuissants dans notre 
bataille contre le mal. Sans cela nous sommes impuissants dans notre lutte con-
tre les tentations et le péché. Nos œuvres ne nous sauvent pas mais elles sont la 
preuve d’une foi authentique en Dieu dans nos vies. Et elles nous aident à conduire 
les autres à Christ et au salut.

RÉPONSES CLÉS À LA LEÇON #6
Q. 1- Oui
Q. 2- C’était le Père vivant en Lui qui faisait le travail 
Q. 3- Tout comme Jésus dépendait de Son Père pour sa
         force ainsi sommes-nous connectés à Jésus pour 
         notre force et notre vie.

Q. 4- par la communication ou la prière 
Q. 5- prières d’abandon ou de renonciation 
Q. 6- au début de la journée ou le matin
Q. 7- où on vous ne dérangera pas
Q. 8- ouvrez simplement vos cœurs à Lui 
Q. 9- ils ne le combinaient pas à la foi
Q. 10-rien
Q. 11- tout
Q. 12- pour la gloire de Dieu

Note

Conclusion


